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Tout public

PUBLIC CONCERNÉ

Conduire en sécurité les grues auxiliaires de chargement après réussite aux tests
(commande manuelle ou/et télécommande).

Maîtriser la conduite des grues de chargement conformément à la recommandation R490
de la Caisse Nationale d’Assurance Maladie (CNAMTS) pour réussir le test CACES® R490 et
obtenir le certificat correspondant.

OBJECTIFS

Avoir 18 ans révolus
Maîtriser l’oral et l’écrit de la langue française

PRÉ-REQUIS

Grue auxiliaire de chargement de véhicules manuelle
Catégorie manuelle

Grue auxiliaire de chargement de véhicules avec option télécommande
Catégorie télécommandée

CACES® R490
PRÉSENTATION DE LA FORMATION

CACES® R490

Formation à la conduite en sécurité de grues auxiliaires de chargement selon la
recommandation CACES® R490 de la CNAM.

CATÉGORIE DE CACES®
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CACES® R490
PRÉSENTATION DE LA FORMATION

Un support de cours sera remis à chaque stagiaire. Il disposera d’une grue auxiliaire
nécessaire à l’apprentissage de la manipulation de la grue auxiliaire durant toute la
formation pratique.

Durant la totalité de la partie formation, le candidat sera accompagné d’un formateur
expérimenté. Le formateur fera une démonstration de manipulation de la grue auxiliaire,
suivi de conseils individualisés. Le formateur possède son certificat CACES®.

Le jour de l’examen final, il sera évalué par un testeur ayant plus de 5 ans d’expérience en
tant que formateur de grue auxiliaire et étant reconnu en tant que testeur par l’organisme
certificateur de qualification.

MOYENS TECHNIQUES ET PEDAGOGIQUES

À l’issue de la formation, le candidat se présente au test d’évaluation théorique et pratique,
réalisé sous l’autorité d’un testeur habilité par un organisme certificateur de qualification. 

Il devra alors obtenir une moyenne générale de 70/100 minimum et ne comptabiliser aucune
note éliminatoire. Lui sera remis par le centre :

le diplôme du CACES® de la catégorie concernée, en cas de réussite
une attestation de compétences, en cas d’échec
une attestation de formation

VALIDATION

Un nombre de participants limité par session et une pédagogie active, permettant une
approche interactive et des conseils personnalisés.

Des formations sur-mesure : en INTER ou INTRA pour les entreprises, des dates au choix,
une grande réactivité des équipes

Des formateurs justifiant d’une pratique professionnelle dans les domaines visés par la
formation

AVANTAGES FORMALOGISTICS
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CACES® R490
PROGRAMME FORMATION INITIALE/RENOUVELLEMENT

THÉORIE

Connaissances générales, réglementation et risques liés à la conduite des grues
de chargement

Technologie et stabilité des grues de chargement

Exploitation des grues de chargement

Accessoires de levage et règles d’élingage

Entretien de premier niveau des grues de chargement

Vérification d’usage des grues de chargement

Notions élémentaires de physique

Déplacement des grues de chargement sur site

PRATIQUE

Prise de poste et vérification

Conduite et manœuvres

Fin de poste – Opérations d’entretien quotidien – Maintenance

Conduite au sol au moyen d’une télécommande (option télécommande)
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CACES® R490
PROGRAMME FORMATION INITIALE/RENOUVELLEMENT

TEST THÉORIQUE ET PRATIQUE

Évaluation théorique 
100 question en 1h réglementaire de type QCM – 2 à 3 bonnes réponses possibles 

Évaluation pratique 
En conditions réelles (durée selon catégorie choisie)


