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Être âgée de 18 ans au minimum
Comprendre, lire, écrire et parler le français

PRÉ-REQUIS

Personnes amenées à réaliser de façon permanente ou occasionnelle des opérations
d’élingage de charges.

PUBLIC CONCERNÉ

Pratiquer les techniques d’élingage de charge avec un équipement de levage.
Utiliser les accessoires et apparaux de levage de charges dans les meilleures conditions de
sécurité.

OBJECTIFS

Le stage de formation se déroulera, pour la partie théorique dans une salle :
qui respectent les normes de sécurité en vigueur 
équipée de tableaux et de vidéoprojecteurs

La formation pratique se déroulera sur un plateau technique équipé d’appareil de levage et
/ ou pont roulant, diverses élingues et charges.
Durant la totalité de la partie formation, le candidat sera accompagné d’un formateur
expérimenté et qualifié, professionnel de la manutention et du levage en entreprise
Des supports de formation seront mis à disposition des stagiaires
En qualité de centre de formation agréé, nous nous assurons de la compétence de
l’intervenant grâce à notre processus de recrutement exigeant.

MOYENS TECHNIQUES ET PEDAGOGIQUES

ÉLINGAGE & GESTES DE COMMANDEMENT
PRÉSENTATION DE LA FORMATION

Élingage & Gestes de commandement

Formation conçue pour développer les compétences nécessaires à la sécurité lors des
opérations de levage. Elle aborde les techniques d’élingage, ainsi que l’utilisation des
gestes de commandement pour garantir une exécution sécurisée et coordonnée des
manœuvres.
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ÉLINGAGE & GESTES DE COMMANDEMENT
PRÉSENTATION DE LA FORMATION

Un nombre de participants limité par session permettant une approche interactive et des
conseils personnalisés.
Des formations sur-mesure :en INTER ou INTRA pour les entreprises, des dates au choix,
une grande réactivité des équipes
Une pédagogie active qui prend en compte les acquis de chacun.
Des supports pédagogiques actualisés
Des formateurs justifiant d’une pratique professionnelle dans les domaines visés par la
formation

AVANTAGES FORMALOGISTICS

Les évaluations des acquis théoriques et pratiques de l’élingage sont réalisées en fin de
formation sur la base de QCM et d’exercices en situation de travail.

Cette formation est sanctionnée par une Attestation individuelle de fin de formation.

Cette formation fait l’objet d’une mesure de la satisfaction globale des stagiaires sur
l’organisation et les conditions d’accueil, les qualités pédagogiques du formateur ainsi que les
méthodes, moyens et supports utilisés.

VALIDATION

FormaLogistics favorise deux méthodes pédagogiques :
la méthode expositive
la méthode active.

Il s’agira de transmettre les connaissances par le biais de nos formateurs, et rendre le stagiaire
acteur de sa formation, afin qu’il construise ses savoirs à travers des situations concrètes, des
exercices individuels et en groupes.
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ÉLINGAGE & GESTES DE COMMANDEMENT
PROGRAMME FORMATION INITIALE/RENOUVELLEMENT

CONTENU DE LA FORMATION

Sensibilisation à la sécurité
Notions de physique et unités utilisées en levage 
Notions élémentaires de statique

Techniques d’élingage
Les mouflages 
Application des mouflages à l’élingage 
Répartition des efforts dans un élingage
Méthode de travail pour un levage équilibré
Retournement des charges

Apparaux de levage
Élingues : terminologie, descriptif, conseils d’utilisation, critères de réforme
Palonniers descriptif, stabilité d’utilisation
Critères de réforme
Accessoires spéciaux : griffes, pinces


